




さらにまとめてリースでもっとお得！！ささささささささささ

5%
対象商品をまとめてご成約の
お客さま全員に、ご契約のリース料金の
対象商品をまとめてご成約の
お客さま全員に、ご契約のリース料金の

相当額をキャッシュバック！相当額をキャッシュバック！

3
対象期間中にご成約の
お客さま全員に、ご契約のリース料金
対象期間中にご成約の
お客さま全員に、ご契約のリース料金

カ月相当額をキャッシュバック！カ月相当額をキャッシュバック！

年3月31日（金）まで期 間 月額リース料金
エコジョーズ

8年契約

円～円～
（税込）

月額リース料金
浴室暖房乾燥機

円～円～
（税込）

8年契約

1,880
月額リース料金

月額リース料金
熱源機熱源機

8年契約

円～円～
（税込）

エコジョーズ

8年契約

円～円～
（税込）

対象機器

お問合せ先 スマートライフコール 0120-50-8844平日・休日問わず 9：00～19：00
対象機器の一覧はホームページまたはスタッフまで

リースのご利用には受付条件および審査があります

1,380

2017

給湯
専用

給湯
暖房

3,480

1,280

ガス 給 湯 器 の 凍 結 予 防 方 法ガス 給 湯 器 の 凍 結 予 防 方 法

電源プラグがコンセントに
差し込まれていることを確
認します。

無理に解凍させようとせず、自然に溶けるのを待ってください。給湯器に熱湯をかけるなどすると、急激
な温度変化によって配管が破裂してしまう恐れがありますので、絶対に行わないでくださいね。
凍結が解消され給湯栓から水が出るようになったら、給湯器や配管から水漏れがないかを確認のうえ、
使用を再開してください。

凍結予防ヒーターや、循環ポン
プが自動的に動作します。

11
予防

1 給湯器の電源をオフにする。
ガス給湯器のガス元栓を閉
める。
給湯栓を開き、少量の水を
流した状態にしておく。

22
予防

1
2

3

給湯器の電源をオフにする。
ガス給湯器のガス元栓を
閉める。
給水元栓を閉じる。
給湯栓を全て開く。
給水水抜き栓・給湯水抜き
栓を開く。

33
予防

1
2

3
4
5

※使用している給湯器の種類によって異なる場合
があるので、取り扱い説明書をご確認ください。

開ける※流す水の量は、
　1分間に400cc
程度を目安に。

冷 え 込 みによる冷 え 込 みによる

もし 給 湯 器 が 凍 結してしまったら・・・
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知
っ
て
お
い
て

損
は
な
し
！

実
は
、あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん

が
、朝
晩
の
気
温
が
0
度
を
下
回

る
よ
う
な
真
冬
日
が
続
く
と
、凍

結
に
よ
る
給
湯
器
の
ト
ラ
ブ
ル
が

多
発
す
る
ん
で
す
。

夜
の
間
の
気
温
の
低
下
に
よ
っ
て
、

給
湯
器
や
配
管
内
に
た
ま
っ
た
水

が
凍
結
し
て
し
ま
う
と
、お
湯
が

出
な
く
な
っ
て
し
ま
う
か
ら
な
ん

で
す
。ま
た
、凍
結
し
た
氷
の
膨
張

に
よ
って
配
管
が
破
裂
し
、給
湯
器

が
破
損
し
た
り
、凍
結
し
て
し
ま
っ

た
給
湯
器
を
無
理
に
動
か
そ
う
と

し
て
、故
障
を
招
い
て
し
ま
っ
た
り

…
。特
に
給
湯
器
内
部
で
の
配
管

破
裂
は
、修
理
に
時
間
が
か
か
り
、

費
用
も
高
く
つい
て
し
ま
い
ま
す
。

朝
起
き
て
、お
湯
を
出
そ
う
と

思
っ
た
ら
出
な
い
。慌
て
て
動
か
そ

う
と
し
た
ら
、故
障
し
て
し
ま
っ

た
。そ
ん
な
事
に
な
っ
た
ら
、本
当

に
つ
ら
い
！

で
も
、正
し
い
予
防
策
を
知
っ
て
い

れ
ば
、防
げ
る
の
で
大
丈
夫
。適
切

な
対
策
を
行
い
、温
か
い
日
々
を
お

過
ご
し
く
だ
さ
い
。

寒さに
備える。
ガ ス 給 湯 器 の 凍 結 予 防 方 法



今月今月のレシピのレシピ
【料理：鳥取ガスグループ 竹中真理子】

材料（４人分） つくり方
1

2
3

4

5

6

7

8

カキと白ねぎの豆乳グラタン

小麦粉を一緒に炒めると、
クリームソースがだまにな
りにくく、簡単に作れます。

5

おへそ

salute0570-04-8833
鳥取ガスグループショールーム サルーテ 

www.salute-withgas.jp
営業時間

鳥取市片原5丁目503 鳥取西
中学校

醇風小学校 至 

市
役
所

9：00～17：00

甘く煮たりんごとふんわり香る紅茶の
生地がとてもよく合います。

●各料理教室は予告なく変更になる場合があります。●ご応募多数の場合、抽選し後日当選者のみおハガキを郵送します。●定員に空きがある場合は、〆切日
以降でもお受けしますので、お気軽にお問合せください。●お申込みは、1組3名さままでとさせていただきます。●ホームページからもお申込みできます。
（キッズクッキングクラブは除く）●前日正午以降のキャンセルにはキャンセル料が発生します。 

お子さまの台所デビュー応援します!!

脱・マンネリレシピ宣言!!

2,000参加費 円 お申込み〆切日 （日）
対　象 パン作りに興味のある方講　師 石田優花

一人で一から作るパン教室。略して「ひといちパンクラブ」。

2.26（日）・
10:00～12:30

27（月）

ひとり いち

2.12

アップルティー
ブレッド

親子で手作り
バレンタイン♡

お一人で「計量」から「焼き上げ」まで仕上げていただく、
手ごねスタイルのレッスンです。初心者でも安心！！

（木）

13:00～15:302.12（日）
お申込み〆切日

対　象 ５才～小学校３年生 親子講　師 竹中真理子

●託児あり：有料（１人につき500円）必ず事前にお申込みください。
●アレルギー等の確認の為、お子さまの保護者ご自身でお申込みください。

2.2

とっておきレッスンが土曜日に登場！平日お仕事の方、お待ちしてます。

・焼き小籠包
・えび団子
・辣白菜
・中華風アーモンドクッキー

M
enu

10:30～13:30
講　師 竹中真理子

1,500参加費 円 2.7お申込み〆切日 （火）

対　象 食べること、作ること好き！な方

おうちで飲茶！！

・チョコブラウニーMenu

1,000参加費 円親子で
親子で
Cooking

2.17（金）・22（水）・23（木） 18（土）

全てのイベントは事前お申込みが必要です。詳細は店頭・ホームページ・お電話にてお問合せください。

遠
州
流

華道教室 2 .9（木）・25（土）10:00～

2 .9（木）・25（土）13:00～ １,000円/回茶道教室 参加費 2時間程度

regular
events
in salute

１,０００円＋お花代１,０００円/回参加費
※ハサミをお持ちの方はご持参ください。

STE P教室教室

福本美智子

お申込み〆切日 （金）

体に優しく、ヘルシーなランチやスイーツをスタッフが
心を込めて手作りしています。なんと毎週火曜日はお得
な500円ランチの日！お手頃価格でご好評いただいてお
ります。14時以降ケーキセットをご注文の方は、ドリンク
おかわり無料。デッキからのやさしい光を感じながら、
ゆったりとした時間をお過ごしください。

※グループ20名様までのご予約も承ります。（ご予算、内容に応じてお伺いします）※お得な10枚綴り・3,000円のドリンクチケットも発売中！
営業時間場　所

講　師 1,000円（材料費込）参加費 針、糸持ち物 2.15（水）お申込み〆切日

体に優しく、ヘルシーなランチやスイーツをスタッフが
心を込めて手作りしています。なんと毎週火曜日はお得
な500円ランチの日！お手頃価格でご好評いただいてお
ります。14時以降ケーキセットをご注文の方は、ドリンク
おかわり無料。デッキからのやさしい光を感じながら、
ゆったりとした時間をお過ごしください。

※グループ20名様までのご予約も承ります。（ご予算、内容に応じてお伺いします）※お得な10枚綴り・3,000円のドリンクチケットも発売中！
営業時間場　所

氏

氏

9：00～16：30（L.O.16：00） Lunch 11：30～14：00ショールームサルーテ 2F

ポイントカードが新しくできました！ポイントがたまるとお得なサービスがあります。

定員：各8人（要予約）

定員：10人（予約優先）

i ss ing講　師

お子さま用に必要でしたらおんぶ紐など持ち物

2.20お申込み〆切日 （月）

1,800参加費 円（材料費込）

1,300参加費 円（材料費込）

ハンドメイド作家谷本道子講　師 日本絵手紙協会公認講師

1回目

Tシャツへペイントをして自分だけのオリジナルを作ろう！ステン
シル型があるのでどなたでも型通りに完成することができますよ。

よーく見て、集中して。

10:30～12:30
2回目 13:30～15:30

2.28（火）
定員：12人
（予約優先）

10:00～12:00
2.22（水）

13：30～15：302.26（日）

●店頭でＴシャツのサイズと色をお選びいただけます。
※サルーテホームページでもご確認できます。2.17

ポケットティッシュ持ち物

2月はケーキセットがALL500円

バレンタイン特別企画！！
シフォンサンド
■ドリンク付き 580円

日替わりランチ 600円
■コーヒー付き ＋200円

財布の中でかさばるカードをすっきり収納できる、可愛くて簡単なカードケース作りをしましょう！
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salute
Information



海
の
ミ
ル
ク
、ま
た
は
完
全
栄
養
食

と
も
言
わ
れ
る
牡
蠣
を
食
卓
に
取
り

入
れ
て
、寒
い
冬
を
元
気
に
乗
り
切
り

ま
せ
ん
か
？

牡
蠣
に
含
ま
れ
る
グ
リ
コ
ー
ゲ
ン
は
、

肝
臓
の
機
能
を
高
め
、脳
や
筋
肉
の
働

き
を
活
発
に
し
ま
す
。ま
た
タ
ウ
リ
ン

を
非
常
に
多
く
含
み
、乳
酸
の
増
加
を

防
ぎ
、ス
タ
ミ
ナ
増
強
、疲
労
回
復
、コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
の
上
昇
抑
制
、眼
精

疲
労
の
緩
和
な
ど
に
も
効
果
が
あ
り

ま
す
。鉄
や
銅
、亜
鉛
な
ど
の
ミ
ネ
ラ

ル
の
含
有
量
も
多
く
、貧
血
や
味
覚
障

害
の
予
防
に
も
役
立
ち
ま
す
。さ
ら
に
、

牡
蠣
の
タ
ン
パ
ク
質
は
全
て
の
必
須

ア
ミ
ノ
酸
を
含
ん
で
い
る
ん
で
す
。

真
牡
蠣
は
冬
、岩
牡
蠣
は
夏
が
旬
。ほ

と
ん
ど
が
養
殖
で
、天
然
の
牡
蠣
は
希

少
価
値
が
高
く
値
段
も
高
く
な
り
ま

す
。貝
柱
が
半
透
明
の
も
の
が
新
鮮
で
、

身
が
丸
く
て
殻
が
深
く
傷
が
少
な
い

も
の
を
選
ぶ
の
が
オ
ス
ス
メ
で
す
！

殻
つ
き
の
場
合
、牡
蠣
は
生
命
力
が
強

い
た
め
１
週
間
程
度
は
生
き
て
い
ま

す
が
、な
る
べ
く
早
く
食
べ
る
の
が
ベ

ス
ト
。ま
た
口
の
開
い
て
い
る
も
の
は
、

叩
い
て
閉
め
る
と
鮮
度
を
保
て
ま
す
。

乾
燥
に
弱
い
の
で
冷
蔵
庫
で
は
な
く

風
通
し
が
よ
く
涼
し
い
場
所
で
保
存

を
。む
き
身
は
保
存
に
は
向
き
ま
せ
ん

が
、２
日
程
度
な
ら
海
水
の
ま
ま
冷
蔵

保
存
で
き
ま
す
。

真
牡
蠣
は
夏
が
産
卵
期
に
あ
た
り
、菌

の
繁
殖
が
活
発
に
な
る
た
め
食
中
毒

の
危
険
が
増
し
ま
す
。そ
の
た
め
、日

本
で
は「
牡
蠣
を
食
う
の
も
花
見
ま

で
」と
言
わ
れ
ま
す
。ま
た
、英
語
圏
で

は
M
a
y（
5
月
）や
A
u
g
u
s
t

（
８
月
）な
ど
、ス
ペ
ル
に〝
ｒ
〞が
な
い

５
〜
８
月
に
は
食
べ
て
は
い
け
な
い
と

言
わ
れ
て
い
る
ん
で
す
よ
。

牡
蠣

肝
機
能
を
高
め
、

疲
労
回
復
効
果
も
。

種
類
と
特
徴
、

選
び
方
。

牡
蠣
の

保
存
方
法
。

牡
蠣
の

豆
知
識
。

食
卓
を
彩
る

食
卓
を
彩
る
今
月
の
レ
シ
ピ

の
レ
シ
ピ
【
料
理
：
鳥
取
ガ
ス
グ
ル
ー
プ 

竹
中
真
理
子
】

材料（4人分）

カキ

白ねぎ

しめじ

バターA

バターB

小麦粉

180g

2本

1/2パック

10g

40g

40g

豆乳

塩こしょう

パン粉

ピザ用チーズ

パセリ（みじん切り）

2カップ

少々

大さじ2

50g

適宜

カキと白ねぎキと白ねぎの豆乳グラタン

つくり方
1
2
3
4
5
6

7

8

カキは塩水の中でふり洗いし、ザルにあげて水気を切る。

白ねぎはななめに切る。しめじは小房にわける。

フライパンにバターAを入れて熱し、カキを加えてさっと火を通し取り出しておく。

バターBを加え、白ねぎ、しめじを炒め、軽く塩こしょうする。

火を止めて小麦粉を加え、点火して弱火で2、3分炒める。

再び火を止め、豆乳を加えて点火し、木べらで混ぜ、とろみがつくまで加熱し、

塩こしょうで味をととのえる。

耐熱皿に流し入れ、上にカキをのせる。パン粉、ピザ用チーズをふり200℃に予

熱したガス高速オーブンで12，13分焼く。

焼けたらパセリを散らす。

小麦粉を一緒
に炒めると、ク
リームソース
がだまになり
にくく、簡単に
作れます。

豆乳を使ったヘルシーグラタン
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