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毎
年
、鳥
取
の
秋
を
彩
る
大
型
イ

ベン
ト
と
し
て
、10
月
か
ら
11
月
に

か
け
て
県
内
各
地
で
開
催
さ
れ
、

多
く
の
来
場
者
で
賑
わ
う
鳥
取
ガ

ス
グ
ル
ー
プ
の「
リ
フ
ォ
ー
ム
＆
ガ
ス

展
」。今
年
の
鳥
取
地
区
は
10
月

21
日（
金
）〜
11
月
6
日（
日
）の
日

程
で
開
催
さ
れ
ま
す（
10
月
31
日
、

11
月
1
日
は
展
示
替
え
の
た
め
休

展
）。昨
年
好
評
だ
っ
た
、最
新
ガ

ス
機
器
の
展
示
販
売
を
中
心
と
し

た
第
1
部
と
、創
エ
ネ
機
器
や
リ

フ
ォ
ー
ム
展
示
を
中
心
に
し
た
第

2
部
に
分
け
る
構
成
は
、今
年
も

継
続
。そ
れ
ぞ
れ
の
展
示
を
じ
っ

く
り
ご
覧
い
た
だ
け
る
イ
ベン
ト
と

な
って
い
ま
す
。

今
年
の
目
玉
は
、な
ん
と
いっ
て
も

リ
フ
ォ
ー
ム
&
ガ
ス
展
期
間
中
だ
け

の「
無
金
利
キ
ャ
ンペ
ー
ン
」。対
象

商
品
を
ご
購
入
い
た
だ
い
た
お
客
さ

ま
の
分
割
手
数
料
を
、鳥
取
ガ
ス
グ

ル
ー
プ
が
全
額
負
担
す
る
と
い
う
、

と
て
も
お
ト
ク
な
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
と

な
って
い
ま
す
。ま
た
、「
と
り
ガ
ス

光
」の
ス
タ
ー
ト
を
記
念
し
た
特
典

も
準
備
中
。ガ
ス
機
器
の
購
入
や
、
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サ
ー
ビ
ス
の
乗
り
換
え
を
検
討
し

て
い
る
方
に
は
う
れ
し
い
15
日
間
に

な
る
こ
と
間
違
い
な
し
で
し
ょ
う
！

毎
年
大
人
気
の
様
々
な
催
し
も
、

も
ち
ろ
ん
健
在
。今
年
は
、11
月

3
日（
木
）に
、T
V
で
お
な
じ
み
、

ヘ
ア
メ
イ
ク
ア
ッ
プ
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の

『
お
ぐ
ね
ぇ
ー
さ
ん
』を
ゲ
ス
ト
に

招
い
て
、ト
ー
ク
＆
メ
イ
ク
シ
ョ
ー
を

開
催
。さ
ら
に
、10
月
29
日（
土
）に
、

お
弁
当
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト『
野
上

優
佳
子
さ
ん
』、11
月
5
日（
土
）

に
、料
理
研
究
家
の『
ウ
ー・ウ
ェン

さ
ん
』に
よ
る
ク
ッ
キ
ン
グ
シ
ョ
ー
が

開
催
さ
れ
ま
す
。そ
の
他
に
も
、各

種
体
験
教
室
、作
品
展
示
な
ど
、

子
供
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
、家
族

み
ん
な
が
楽
し
め
る
企
画
を
準
備

し
て
み
な
さ
ん
の
ご
来
場
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

招
待
状
を
持
参
す
る
と
、お
し
ゃ

れ
な
グ
ッ
ズ
が
も
ら
え
る
な
ど
、来

場
す
る
だ
け
で
も
お
ト
ク
な
お
祭

り
と
な
っ
て
い
る
今
年
の
リ
フ
ォ
ー

ム
&
ガ
ス
展
。秋
風
が
心
地
よ
い
こ

の
季
節
。お
散
歩
が
て
ら
、会
場
に

足
を
運
ぶ
の
は
い
か
が
で
す
か
。

平日・休日問わず9:00～19:00

取ガ
スグル

ープのリフォ
ーム&ガス展開催スケジュール

金10 . 21 日30日時

会場

1部
9 : 0 0   17: 0 0

11. 2 日62部
9 : 0 0   17: 0 0

鳥取ガスグループショールーム

（最終日は   　　まで）

サルーテ

土 日日時

会場

9 : 0 0   16 : 0 0

鳥取ガス産業岩美営業所

鳥取ガス産業浜村営業所

10 .15

（土）10.29

16

土 日日時

会場

10:00  17:00
タカラ
米子ショールーム

お問合せ先 鳥取ガスグループコールセンター
※会場、時間等、変更になる場合があります。予めご了承ください。

米子地区米子地区

11. 5

012 0 -5 0 - 8 8 4 4

6 土 日日時

会場

9:30  17:00

浜村地区浜村地区

11.12 13
16:0 0（最終日は   　　まで）16:0 0 （最終日は   　　まで）

まちかどステーション

土 日日時

会場

9:30  17:00

倉吉地区倉吉地区

11.19 2 0
16:0 0

大好評のリフォーム＆ガス展を今年も県内各地で開催します！
ガス機器はもちろん、最新省エネ機器からリフォームまで

特別価格で手に入れるチャンスです！ぜひお近くの会場へお越しください。

ガス展期間中の特別企画ガス展期間中の特別企画

野上優佳子さんの
クッキングショー

野上優佳子のお弁当の世界

ウー・ウェンさんの
クッキングショー

ウー・ウェンさんのおうち中華

若返りメイク術
＆トークショー

おぐねぇー直伝！

鳥取地区鳥取地区岩美地区岩美地区

水

10 : 3 0～1回目
13 : 3 0～2回目

Guest 野上優佳子

（木・祝）11.3
11: 0 0～時 間

Guest おぐねぇー

（土）11.5
10 : 3 0～1回目
13 : 3 0～2回目

Guest ウー・ウェン

1 0 月 3 1日、
1 1月1日は
展示替えの
ため休展
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7
月
1
日
の
ス
タ
ー
ト
か
ら
、た

く
さ
ん
の
お
申
込
み
を
い
た
だ
い

て
い
る
、鳥
取
ガ
ス
グ
ル
ー
プ
の
通

信
サ
ー
ビ
ス『
と
り
ガ
ス
光
』。「
鳥

取
ガ
ス
グ
ル
ー
プ
の
ガ
ス
サ
ー
ビ
ス

を
ご
利
用
の
お
客
さ
ま
は
、利
用

料
金
が
お
ト
ク
に
な
る
高
速
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
」と
し
て
、好
評
を
博

し
て
い
ま
す
。

鳥
取
ガ
ス
グ
ル
ー
プ
で
は
、そ
ん
な

好
評
の
声
に
も
っ
と
お
応
え
し
た

い
と
考
え
、お
ト
ク
な
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
が
、さ
ら
に
お
ト
ク
に
な
る

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
2
種
類
ご
用
意

し
ま
し
た
。

1
つ
め
は
、期
間
中
、新
規
で
お
申

込
み
い
た
だ
い
た
方
の
工
事
費
を

値
引
き
す
る「
新
規
工
事
費
無
料

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」。も
う
ひ
と
つ
は
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
プ
ロ
バ
イ
ダ
を
の

り
か
え
の
方
に
、キ
ャ
ッ
シ
ュ
バ
ッ

ク
が
あ
る「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
プ
ロ

バ
イ
ダ
の
り
か
え
特
典
」。ど
ち
ら

も
今
年
末
ま
で
の
期
間
限
定
と

な
って
い
ま
す
。

ま
だ『
と
り
ガ
ス
光
』に
の
り
か
え

て
い
な
い
方
は
、こ
の
お
ト
ク
な
期

間
中
に
い
か
が
で
す
か
？

と
り
ガ
ス
光
は

と
り
ガ
ス
光
は

さ
ら
に
お
ト
ク
に
。

さ
ら
に
お
ト
ク
に
。

（土）まで期間 2016.12.31

キャン
ペーン

1

※すでにNTT西日本が提供するフレッツ光以外をご利用の方が対象です。※本キャンペーンはご利用開始月を1カ月目として24カ月の末日ま
でにとりガス光を解約された場合、割引対象となった開通工事費をお支払いただきます。

とりガス光なら、通信速度
が最大1Gbps！（※1）動
画もショッピングも思う存
分楽しめます。
（※1）本サービスはベストエフォート型サービスです。記載の速度は技術規格上の最大値であり、実使用速度を示すものではありません。お客さまのご利用環境、回線の状
況などにより大幅に低下する場合があります。（※2）現在の「ガスサービス」の支払方法によっては、お手続きが必要な場合がございます。

速い!速い!
「とりガス光」と「ガスサー
ビス」をセットでご利用い
ただくと、とりガス光のご
利用料金がおトクに！

おトク!おトク!
専門スタッフがお客さま
のお宅にお伺いして、接続
設定を行うサービスなど、
サポートも充実！

安心安心
ガス料金と同一口座でお
支払いなら、お支払いに
関するお手続きは不要！
（※2）

便利便利

とりガス光 おトクなキャンペーン実施中！とりガス光 おトクなキャンペーン実施中！

割 円4,980980 割 円3,980980

4つの特長

インターネットプロバイダをのりかえの方に、5,000 Smart L i feポイント
または、3,000円をキャッシュバックいたします。

キャン
ペーン

2

※特典の申請には毎月お客さまにお送りいたします「ご請求確定のお知らせ」メールに記載されている「お客さま番号」が必要です。
※「1 Smart Lifeポイント=1 WAONポイント」として、全国約19万カ所のWAON提携店でご利用いただけます。

月額料金

エネ割 ガスサービスをご契約の
お客さまはおトク2年割 2年契約でおトク 2年割 + エネ割

ダブル加入でさらにおトク割

¥0

CB

とりガス光対象プランに新規でお申込みいただいたお客さまの工事費を値引きいたします。

004 / Smar t  LifeSmar t  Life /005



今月今月のレシピのレシピ 【料理：鳥取ガスグループ 竹中真理子】

材料（ 2人分） つくり方

1

2

3

4

45

6
7

グリルで調理をするとき
は、設定した時間で自動消
火してくれる【グリルタイ
マー】を使うと便利です。

リクエストNo.1のメロンパンが
いよいよ登場です！！

●各料理教室は予告なく変更になる場合があります。●ご応募多数の場合、抽選し後日当選者のみおハガキを郵送します。●定員に空きがある場合は、〆切日
以降でもお受けしますので、お気軽にお問合せください。●お申込みは、1組3名さままでとさせていただきます。●ホームページからもお申込みできます。
（キッズクッキングクラブは除く）●前日正午以降のキャンセルにはキャンセル料が発生します。 

脱・マンネリレシピ宣言!! とっておきレッスンが土曜日に登場！平日お仕事の方、お待ちしてます。

おへそ

・かぼちゃのニョッキ
・豚肉とプルーンの赤ワイン煮
・デビルスープ
・パンプキンプリン

M
enu

2,000参加費 円 お申込み〆切日

対　象 パン作りに興味のある方講　師 石田優花

一人で一から作るパン教室。略して「ひといちパンクラブ」。

10:30～13:30

10.16（日）・
10:00～12:30

17（月）

10.11（火）・12（水）・13（木） 22（土）

ひとり いち

10.2

大人だってハロウィン気分

メロンパン海と日本さばける塾

お一人で「計量」から「焼き上げ」まで仕上げていただく、
手ごねスタイルのレッスンです。初心者でも安心！！

（木）
10:00～13:0010.2（日）

参加費 無料（おみやげ付） お申込み〆切日

対　象 小学生以上のお子さまと男性の保護者ペア１０組

講　師 大磯一清 氏
鳥取県漁業協同組合

salute0570-04-8833
鳥取ガスグループショールーム サルーテ 

www.salute-withgas.jp
営業時間

鳥取市片原5丁目503 鳥取西
中学校

醇風小学校 至 

市
役
所

9：00～17：00

9.22

（日）

講　師 竹中真理子

1,500参加費 円

9.27お申込み〆切日 （火）

対　象 食べること、作ること好き！な方

10.8（土）

in  とっとり

・ハマチのお刺身
・あら汁 他Menu

主催：日本財団 日本さばけるプロジェクト実行委員会
教室の模様は日本海テレビで放映されます。

終了後には「さばけるライセンス」がもらえます。

～お父さんと一緒に魚をさばこう！～

楽しくさばいて、
もっともっと魚を食べよう！

※変更になる場合があります。

10.28 30（金）～ （日）9:00～17:00

10.22 23（土）・ （日）
10:00～16:00（最終日は15:30まで）

遠
州
流

華道教室 10.1（土）・13（木）10:00～

10.1（土）・13（木）13:00～ １,000円/回茶道教室 参加費 2時間程度

１,０００円＋お花代１,０００円/回参加費
※ハサミをお持ちの方はご持参ください。

※他にも出店あり、両日又は一日のみの店舗あり、
　飲食ブースは売り切れ次第終了します。

円

番組で紹介されたトウモロコシ、
皮むきりんごをはじめ、生命感
あふれる果実、野菜、花蓮等の
作品を展示します。

古民家場　所

出店者

内　容 皮むきりんご（小）

定　員 各１０名

時　間 １０：００～/１４：００～
（１回2時間程度、30日は10：00～のみ）

1,000参加費

体験講習実施！

izumi（リラクゼーション）
河ちゃん（心彩書家）
Ruru（ブリザードフラワー）
spicy circle（手作り雑貨）

うさぎ天使（グラスアート）
ひとやすみ（駅中喫茶）
Re:gumaki（天然石アクセサリー）
splendor☆c（樹脂粘土）

「わたしにごほうびを」をテーマに癒しの伝道師達が集結します。 古民家場　所

regular
events
in salute

全てのイベントは事前お申込みが必要です。詳細は店頭・ホームページ・お電話にてお問合せください。

※当日はりんごの作成のみ。お持帰りの2日後に
　ナイフ等で皮むきをして完成させてください。

9:00～17:0010.16（日）～ （水）19

販売にいたらなかった商品があった場合は、サルーテの方からチャリ
ティーバザー終了後に参加者様にご連絡いたしますので搬出日に商
品をお持ち帰りください。

4月14日に熊本県熊本地方を震央とするマグニチュード6.5の大地震が発生し、
熊本地方を中心に甚大な被害が出ました。この度の大地震において被災地の復旧・
復興の事業に役立ててもらうためのチャリティーバザーイベントを開催いたします。
皆さまの真心ある品物をお預かりして販売し、少しでも多くの義援金を集め熊本県
に届けたいと考えております。1人でも多くの方のご賛同をお待ちしております。

鳥取ガスグループショールーム サルーテ
開催日時
開催場所

（金）～ 2310.21 （日）9:00～17:00（最終日は15:00まで）

搬入日時

9:00～17:0010.24（月）～ （日）30搬出日時

お申込み〆切日 10.19（水）
※詳細は鳥取ガスグループショールームサルーテのホームページをご覧ください。
※売上金は全額義援金とし熊本県に寄付させていただきます。

真心を込めて真心を込めて
鳥取からエール

を送ろう！
鳥取からエール

を送ろう！
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塩
は
15
分
前

秋
の
月
夜
に
照
ら
さ
れ
た
さ
ん
ま
は

刀
の
よ
う
に
美
し
い
と
い
う
意
味
で

「
秋
刀
魚
」と
書
く
そ
う
。秋
刀
魚
と
い

う
漢
字
が
使
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

の
は
明
治
以
降
で
、江
戸
時
代
に
は

「
三
馬
」の
字
が
当
て
ら
れ
た
の
だ
と

か
。豊
富
な
栄
養
を
も
つ
さ
ん
ま
を
食

べ
る
と
、三
馬
力
ぐ
ら
い
力
が
つ
く
と

い
う
意
味
な
の
だ
そ
う
で
す
。

背
中
が
盛
り
上
が
っ
て
、肉
付
き
が

よ
く
、尾
ま
で
太
っ
て
い
る
も
の
が

ベ
ス
ト
！

サ
ン
マ
は
脂
肪
を
蓄
え
る
と
、口
先

と
尾
の
付
根
が
黄
色
く
な
る
の
で
、

ま
ず
は
チ
ェ
ッ
ク
。

サ
ン
マ
に
限
ら
ず
、魚
の
鮮
度
は
内

臓
に
現
れ
、鮮
度
が
落
ち
る
と
お
腹

の
弾
力
が
な
く
な
り
ま
す
。軽
く
お

腹
を
押
し
て
み
る
の
も
ポ
イ
ン
ト
。

わ
た
を
と
ら
ず
に
焼
く
と
、わ
た

か
ら
出
る
旨
み
が
、さ
ん
ま
全
体

に
い
き
わ
た
っ
て
、お
い
し
く
な
る

ん
で
す
よ
♪

塩
を
ふ
る
の
は
焼
く
15
分
前
。早
く

ふ
り
す
ぎ
る
と
、う
ま
み
が
逃
げ
て

し
ま
い
ま
す
。

強
火
で
一
気
に
焼
く
と
、タ
ン
パ
ク

質
が
す
ば
や
く
固
ま
り
、う
ま
み
を

逃
し
ま
せ
ん
。近
火
だ
と
、火
が
通

る
前
に
焦
げ
て
し
ま
う
の
で
、遠
火

が
基
本
な
ん
で
す
。

フ
ラ
イ
パ
ン
に
、大
さ
じ
半
分
の
油
を

ひ
い
て
熱
し
、塩
を
ふ
っ
た
さ
ん
ま
の

表
裏
を
、中
火
で
２
分
ず
つ
ぐ
ら
い
焼

き
ま
す
。そ
れ
か
ら
、大
さ
じ
１
杯
の

お
酒
を
回
し
入
れ
て
フ
タ
を
し
て
、弱

火
で
３
分
。と
っ
て
も
簡
単
に
お
い
し

い
焼
き
さ
ん
ま
の
で
き
あ
が
り
♪

秋
刀
魚

「
秋
刀
魚
」の
由
来

選
び
方
の
ポ
イ
ン
ト

お
い
し
く
焼
く
ポ
イ
ン
ト

初
め
て
で
も

失
敗
し
な
い
焼
き
さ
ん
ま

背
中

口
先
と
尾
の
付
根

お
腹

わ
た（
内
臓
）は
と
ら
な
い

「
強
火
の
遠
火
」で

食
卓
を
彩
る

食
卓
を
彩
る
今
月
の
レ
シ
ピ

の
レ
シ
ピ
【
料
理
：
鳥
取
ガ
ス
グ
ル
ー
プ 

竹
中
真
理
子
】

グリルで調理をする
ときは、設定した時間
で自動消火してくれ
る【グリルタイマー】
を使うと便利です。

材料（2人分）

つくり方

秋刀魚

塩、こしょう

ミニトマト

マッシュルーム

オリーブ（種なし）

たかの爪

2尾

少々

4、5こ

4こ

8こ

2本

にんにく

レモン

オリーブ油

黒こしょう

パセリ（みじん切り）

※バゲット

1かけ

1/4こ

1/2カップ

少々

少量

1
2

3
4

4

5

5

6
7

秋刀魚のアヒージョ
グリルを使って、お手軽アヒージョをどうぞ。

秋刀魚の内臓を取り除き、3cmの筒切りにする。塩、こしょうをしてしばらくおく。

にんにくはみじん切りにする。たかの爪は種を取り除く。レモンは半月のうす

切りにする。ミニトマト、マッシュルームは半分に切る。

スキレットにオリーブ油、たかの爪、にんにくを入れて火にかける。

オリーブ油がグツグツしてきたら火を止め、秋刀魚、ミニトマト、マッシュルーム、

オリーブ、レモンを並べる。

　のスキレットをグリルの焼き網にのせ、こんがりと焼き色がつくまで加熱する。

（グリルタイマーで7、8分）

焼き上がったら黒こしょう、パセリを散らす。

トーストしたバゲットを添える。

4
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お問合せ先 鳥取ガス産業株式会社
農業事業グループ

TEL 0857-32-8813（直）受付時間 平日のみ9:00～17:00
http://torigas-farming.jp/ 検 索鳥取ガス農業

●各教室、出店内容等は予告なく変更になる場合があります。●定員に空きがある場合は、〆切日以降でもお受けしますので、お気軽にお問合せください。●参加のお申し込
みをいただいた方へ、後日担当者より詳細等をご連絡させていただきます。(参加の可否は先着順とさせていただきます。定員になり次第〆切とさせていただきます。)

全ての教室は事前お申込みが必要です。詳細はホームページ・お電話にてお問合せください。

こやま農場のオーガニックで育った安納芋を、みんなで、掘って、焼いて、
食べちゃいましょう！！皆さんが掘られた安納芋の中から1kgのお土産付き。

湖山南の新分譲団地で住宅祭です！！金魚すくい、ヨーヨー釣り、ハ
ンドマッサージやワークショップ、カフェコーナーなどたくさんの
催しが目白押し！！こやま農場もオーガニック野菜の販売をします！！

持続可能な暮らしへシフト！
みんなで芋ほり！！

こやま農場の「地域や自然の中にある身近な
ものを活かす、無駄にしない、循環を途切れ
させない」という想いを軸に、皆さんが実際
に農場での様々な体験を通して、自分にとっ
ての「サスティナブル=持続可能」とは？を考
える第一歩としていただく農場体験教室です。

農場体験教室

あなたの街におじゃまします！
NEWS 1

『ガリレオテラス住宅祭』へ出店します リフォーム&ガス展
出店決定！

こやま農場のベビーリーフ
目玉野菜 あなたの街におじゃまします！

NEWS 2

10.16
1,000

10:00 12:30日　時

参加費
（日）

10.8日　時 （土）・ 10.21
日 時

（金）～11.6（日）9（日）・10（月）

～

10:30 16:00～

10:00 16:00～

（駐車場あり）

円大人 500円小中学生 無料小学生未満

20定　員 名

http://torigas-farming.jp/ 検 索鳥取ガス農業お申込みはホームページ内「イベント申込みフォーム」まで

場　所 こやま農場

場　所 分譲地ガリレオテラス湖山南

10.13（木）お申込み〆切日

※中学生未満のお子さまのみでのご参
加はできません。必ず、保護者の方と
一緒にご参加ください。

※要予約、定員になり次第締切

炭火で焼いた
安納焼き芋
食べ放題！！

（鳥取市湖山町南三丁目137-1他）
※売切れ次第終了となります。

※売切れ次第終了となります。

※詳しくは下記「お問合せ先」へご連絡ください。

1パック2～3人分

毎年恒例、鳥取ガスグループの「リフォー
ム&ガス展」に、今年も出店します。

こやま農場によって、こやま農場によって、一つ一つ種から育てられ、今朝、摘み取ったつ種から育てられ、今朝、摘み取った
ばかりのばかりの鳥取鳥取のベビーリーフ。そのままサラダとして、さまざまなのベビーリーフ。そのままサラダとして、さまざまな
料理の彩りとしてお召し上がりいただけます。料理の彩りとしてお召し上がりいただけます。

販売価格 税
込

お買い求め先
その他、鳥取市内の直売所（地場産プラザわったいな、直売八百屋ローランドマーケット、さんフレッシュ
いなば直売所など）でもお買い求めいただけます。

鳥取ガスグループ『こやま農場』

円180

鳥取地区大会
参加チーム大募集!
鳥取地区大会
参加チーム大募集!

http://www.tottorigas.co.jp/

鳥取地区大会開催日
2016年10月23日（日）

または

詳しくはホームページをご覧ください。

全国親子クッキングコンテスト〈鳥取地区大会事務局〉
〒680-0023 鳥取市片原５丁目503（サルーテ）

FAX 0857-23-3131
0570-04-8833 

応募・お問合せ先

受付時間：
9：00～17：00
担当：竹中

10月31日（月）、11月1日（火）はお休みとなります。
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