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ガスオーブンで
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スタッフ一同お待ち
しております。

お気軽にご来場ください。

そのため、お風呂の状態を定期的にチェックし、修理やお風呂リフォ
ームを行うことで安全で快適なお風呂にすることができます。
是非、この機会にお風呂の状態チェックをお試しください。

うちのお風呂は大丈夫なの！？

□ お風呂の状態チェック

まだまだ大丈夫。ただし修理はお早めに。チェック数  0 ～ 6

悪い所は根本的に直すのをお勧めします。チェック数  7～16

お風呂の全面改装が必要です。チェック数 17～23

チェックした項目を数え、あてはまる診断結果をご確認ください。

□  築後15年が過ぎている
□  浴室が狭く感じる

□  排水口の掃除をしても
　  排水が流れない

□  浴槽の傷や水漏れがある
□  床にヒビが入っている
□  カビが生えやすい
□  ドアがきちんと閉まらない
□  床と壁の隙間がある
□  異臭がする
□  浴槽にヒビ割れがある
□  浴室に乾燥機をつけたい

□  浴槽が狭い
□  床が滑りやすい
□  排水の目皿が壊れている
□  シャワーから水漏れがある
□  水栓金具の温度調節がききにくい
□  水栓から水の漏れがある
□  サビなどの汚れがある
□  ドア・枠が腐っている
□  浴槽と壁の隙間がある
□  浴室の壁にヒビ割れがある
□  隙間風が入り浴室が寒い
□  手すりがない

つまり、お風呂リフォームは
『一歩早めのタイミング』がお得なんです！

気づかないだけでお風呂の傷みって多いんです。
浴室のカビ・汚れ、シャワーの破損、排水つまり、壁の
剥がれ、タイル破損やひび割れ、水漏れ、追い焚き口
破損などお風呂の傷みがひどくなるとリフォームを
するのに費用もかかり、また、古い設備になればなる
ほど不満も大きくなります。

鳥取ガスグループリフォームチームの４人の建築士が
おすすめするお風呂の機能をご紹介いたします。

３３月２日（土）・３日（日）

くつろぎの空くつろぎの空間で

癒し癒しのひとときを・・・ひとときを・・・

鳥取ガスグループのリフォームチームが開催するお風呂鳥取ガスグループのリフォームチームが開催するお風呂
イベントでくつろぎの空間を見つけてみませんか。イベントでくつろぎの空間を見つけてみませんか。

お風呂風呂
改造計画改造計画
2013

9：30▶17：30

浴室メーカーさん大集合！

（順不同）

0857-30-20220857-30-2022鳥取ガス産業株式会社 一級建築士事務所 TEL.TEL.

缶バッチ制作
お気に入りの写真を
持ってきてね。

¥150

クレープ屋さん
オシャレな車が目印の
クレープ屋さん

¥350～
風船無料
プレゼントお楽しみお楽しみ 来場特典来場特典FoodsFoods

空くじくじ
なし！し！ ジャジャンボサボサイコロ抽選会

特 賞 1 等

4名

うるおい光クリエール
MCK55N-T

加湿空気清浄機

※色は
　選べません その他にも豪華景品をご用意！

防水MP3プレーヤー

お風呂で音楽を楽しめる防水
デジタルオーディオプレーヤー

2 等

フルーツポンチ

１００年以上の歴史を持つ、日
本最古のフルーツパーラーの
人気商品

千疋屋総本店

（プレーンタイプ・４瓶入）

6名

3 等

子供から高齢者まで、誰でも
直感的に使えるユニバーサル
デザインのバスクロック

アイコン４WAY
バスクロック（防滴）

１名

●ご来場の際は、配布チラシ又は折込チラシの抽選券を切り取ってお持ちください。●抽選券を複数枚お持ちでも、お一人さま一回限りとさせて
いただきます。●プレゼントが無くなり次第、終了させていただきますので予めご了承ください。

2名

BATHROOM

お風呂リフォームに限らず、住まいに関するお悩みは、鳥取ガスグループリフォームチームにお気軽にお問合せください。

お風呂改造計画特集 ４人の建築士がおすすめするお風呂機能

チェック項目の□にレをご記入ください。

※写真はイメージです。

谷口 真朗/二級建築士坂本 仁人/一級建築士 宮部 友美/二級建築士笘ヶ平 博司/二級建築士

会 場会 場

鳥取ガスグループショールーム
サルーテ

今がチャンス！！今がチャンス！！
ビルトインコンロ、テーブルコンロ、ガス炊飯器ビルトインコンロ、テーブルコンロ、ガス炊飯器
が展示品に限り通常価格の最大55％OFFでごが展示品に限り通常価格の最大55％OFFでご
提供いたします提供いたします！！！！
是非、この機会にガス機器の買替をご検討くださ是非、この機会にガス機器の買替をご検討くださ
いませ。詳しくはサルーテスタッフまでお尋ねくいませ。詳しくはサルーテスタッフまでお尋ねく
ださい。ださい。

今がチャンス！！
ビルトインコンロ、テーブルコンロ、ガス炊飯器
が展示品に限り通常価格の最大55％OFFでご
提供いたします！！
是非、この機会にガス機器の買替をご検討くださ
いませ。詳しくはサルーテスタッフまでお尋ねく
ださい。

断熱ふろふた

浴室断熱材

浴槽

（JIS高断熱浴槽準拠）

 

一度使うと離れられない
その床のやさしさと気持ちよさ

排水口のお手入れがラクになる
ステンレス製のヘアキャッチャー。

クリンヘアクリンヘア
キャッチャーキャッチャー

浴槽の周囲を断熱材でしっかり
覆いました。
断熱ふろふたにより保温効果は
バツグン。
帰宅が遅くなっても追い焚きな
しで、すぐにお風呂に入れます。

排水口にはステンレスにeコートを施したヘア
キャッチャーを採用。ステンレス製なので汚れ
がしみ込まず、簡単にキレイになります。

誰でも操作ラクラク、フラットな
デザインでおそうじラクラク。
操作はボタンを押すだけで、お湯を出したり、
止めたりできます。水圧を利用したダイヤフ
ラム弁機構で、軽いタッチで快適にボタン操
作ができます。

材質：発砲ウレタン

材質：発砲スチロール

材質：２種類（FRPまたは人工大理石）

●冬場の一歩目でもヒヤッとしない。　●すべりにくいから安心。
●モノを落としても大きく響かない。　●ひざをついても痛くない。 

ほっカラリ床の特長

４時間後の
温度低下をわずか

以内に抑えます
2.5℃

1

2

3

4

断熱構造でずっとあったか

OFF SALE
55%最

大

SALUTE
決算セール
3.1 金 31日開催
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求ム！
新卒パ

ワー
活かせ！現役スキル

鳥取ガス

求人情報

http://www.tottorigas.co.jp

新規学卒
平成26年3月卒業予定者
（高等専門学校、大学、大学院）

中途採用
ガス・電気・建築の有資格者
（ガス主任技術者、電気主任技術者、一級建築士 等）
給与：経験・能力を考慮し優遇

〒680-0932 鳥取市五反田町６番地
鳥取ガス株式会社 人事グループ　TEL：0857-28-8813

応募方法は鳥取ガスグループホームページをご覧下さい。

炎と季節の食材で
新しいおいしさを探す３分間

■ 毎週水曜 よる9時54分
■ 山陰中央テレビ

レシピ＆番組動画配信中 WEB

鳥取ガスグループ

鳥取ガスグループ提供料理番組

鐘鐘は既に鳴れり
碧川かたとその時代 角秋 勝治 著上下 2巻2巻

かた没後50周年記念出版

博愛と抵抗抵抗を貫いた貫いた鳥取生まれの「 」
幕末から現代まで、激動の150年間を背景に、かたの生涯を描く渾身のセミ・ドキュメント1500枚ついに完成！

上巻 383頁　下巻 387頁／定価 2,300円（税込）／発行 角秋勝治

絶
賛

発
売
中
サルーテでも
取り扱い中！

サルーテイベント情報EVENTS

　オーストラリアでのファームステイ中に、地元のファーマーズマーケットに行って来ました。ファー

マーズマーケットは主に農作物や加工品、ベーカリーや花、肉、魚といった日常の食べものを生産者か

ら直接購入できるマーケットで、オーストラリアの各地で盛んに開催されています。私が訪れた所は完

全オーガニックの地元生産者によって運営されている小規模マーケットなどです。完全オーガニック

のファーマーズマーケットは国内では３箇所あるそうです。いずれも毎週開催されていて、地産地消や

有機農産物を支持する地元市民で賑わっていました。旬の新鮮な作物を低価格で購入できること、そ

して作物がどのように育っているのかなど、普段顔の見えない生産物を消費するだけでは分からない

ことを知ることができます。新鮮で生命力あふれるおいしい食べ物が並ぶその風景は、季節感があり

目にも楽しく、私たちの消費する作物への愛情も増すように感じました。

c o l u m n

食
Columnコラム

卓の
上から

マクロビオティック正食協会認定師範

前川 由紀子

お一人で「計量」から「焼き上げ」まで、仕上げて
いただく、手ごねスタイルのレッスンです。初心者
でも安心！！

3/10（日）・11（月）
10：00～12：30
2,000円
講　師 / 前田 優花

一 一 パンクラブ
ひと  いち

ひとり いち
一人で一から作るパン教室。略して「ひといちパンクラブ」。

お申し込み〆切日
2/28（木）

● まずはお電話下さい。
● メニューは季節により変わります。

サークル・企業・クラブなど、
気の合う仲間同士で
楽しくお料理しませんか？

難しいと思われがちな環境問題を、
身近な『食』を通して
ワイワイ楽しく学びませんか？

「エコ・クッキング」は東京ガス株式会社の　
登録商標です。

今回はお子さまのみでお料理します。

黒の土鍋ごはん
甘辛ごまチキン
ゴマ豆腐
黒ごまチーズケーキ

【対象】
5才～
小学生

グーグー・ガールズクッキング!!

Girls Cooking!

お子さまの台所デビュー応援します!!

キッズクッキングクラブ ～はじめの一歩～

「毎日のおかず」から「おもてなし料理」まで、いつもの食卓のヒントに。
マンネリメニューから抜け出したい奥様にオススメです。

■  3/5（火）・6（水）
■ 10：30～13：30
■1,300円
■  講　師 / 竹中真理子

・黒の土鍋ごはん
・甘辛ごまチキン
・ゴマ豆腐
・黒ごまチーズケーキ

ごまのチカラ

ガールズトークをしながら、料理のコツも学べちゃう楽しいレッスンで
す。食べること大好き!作ること大好き!な20～30代の女子、大歓
迎!!!!!!!!初心者の方も安心してご参加頂けます。

お申し込み〆切日3/12（火）

お申し込み〆切日2/25（月）

■  3/2（土）
■ 10：00～13：00
■ 700円
■  講　師 / 竹中真理子

お申し込み〆切日2/22（金）

※アレルギー等の確認の為、お子さまの保護者ご自身でお申し込み下さい。
※必ず保護者の方の付き添いが必要です。

試食終了後、KIRALIさんによる楽しい絵本ライブがあります。下のお子さまもご一緒にどうぞ。
（無料で託児がご利用になれます。必ずお申し込みの際、お知らせ下さい。）
共催：特定非営利活動法人KIRALI

脱・マンネリレシピ宣言!!

とっておきレッスン

■  3/22（金） 
■ 18：30～21：30
■  2,000円
■  講　師 / 竹中真理子

・海老チャップ
・切干大根の玉子焼き
・ひじきと大豆の梅煮
・小松菜とあさりのナムル

この春デビュー弁当女子

・お花のまきずし
・とり肉の菜種焼き
・春色ゼリー

春のちびっ子和食

第36回なるほど!!生活塾特別企画

管理栄養士 / ジュニア野菜ソムリエ
テーブルコーディネーター / エコ・クッキングナビゲーター

鳥取ガスグループ専属講師／ 竹中 真理子

お電話　0857-30-2020　インターネット　www.salute-withgas.jpお問い合わせ先 鳥取ガスグループショールーム サルーテ　鳥取市片原5丁目503

● コースによって、始まる時間が異なりますので、ご注意ください。　　● 各料理教室は予告なく変更になる場合があります。　　● ご応募多数の場合、抽選し後日当選者のみおハガキを郵送します。　　● 定員に空きがある場合は、
〆切り日以降でもお受けしますので、お気軽にお問い合わせください。　　● お申し込みは、1組3名さままでとさせていただきます。　　● ホームページからもお申し込みできます。（キッズクッキングクラブは除く） 

Cooking Studio
おへそ

2013

スケジュール

今月のレシピ

おへそ食堂

いじめに悩む子ども達を支える為に、大人はどのように関わっ
ていけばよいのか。専門分野の視点から、特別講演・相談会を
開催いたします。

3/9（土） 1部 講演会：10:30～12:00
2部 グループ相談会：13:30～

レギュラーイベント

ウキウキッ!
手 話 教 室

■ 講　師／猪口 絹代氏
■ 参加費／５００円/回

要
予
約

3/12（火）
13：30～

絵手紙教室
■ 講　師／谷本 道子氏
　　　　　　  （日本絵手紙協会公認講師）

■ 参加費／５００円/回

要
予
約

3/13（水）
10：00～

遠州流
茶 道 教 室

■ 講　師／窪田 宗専氏
　　　　　　  （茶道遠州会鳥取支部 支部長）

■ 参加費／１,０００円/回

3/14（木）・30（土）
13：00～

要
予
約

無料参加費

1部 講演会：120名 ／ 2部 グループ相談会：10名定  員

林  知代 氏講  師

カービング教室
■ 講　師／山田 揚子氏
　　　　　　  （Bai Mai認定講師）

■ 参加費／３,０００円（材料費別）

3/13（水）
10：00～/13：00～

要
予
約

全てのイベントは事前お申し込みが必要です。詳細は店頭・HP・お電話で。
※掲載価格はすべて税込価格です。 ※本誌の配布を希望しない場合は、右記へご連絡ください。 TEL（0857）28-8811

醇風小

至 森林管理署

至 

市
役
所

GS
鹿
野
街
道

片原通り
鳥取
西中 salute

８５台完備
鳥取ガスグループショールーム

鳥 取 市 片 原 5 丁 目 5 0 3

08570857-3030-20202020
w w w . s a l u t e - w i t h g a s . j p

OPEN  9：30    17：30

各種お問い合わせ・お申し込みは、
お電話またはインターネットにて承ります。

● JR鳥取駅より車で５分。徒歩２０分。
● 鳥取市１００円循環バス『くる梨』赤コース
　「片原５丁目」下車徒歩１分。

交通案内

バターを室温に戻しておく。
　を合わせてふるっておく。
バターをハンドミキサーでクリーム状にし、砂糖を２回に分けて加
え、その都度よく混ぜる。
別の器に卵を溶きほぐし、❸に少しずつ加えて、その都度よく
混ぜる。
粉を加え、ゴムベラでさっくりと混ぜる。ある程度混ざったら牛乳
を加える。
紙型に生地を入れ１７０℃に予熱したガス
高速オーブンで２０分焼く。
生クリームに砂糖を加えてホイップし、３等
分にする。
一つにはいちごジャムを加え、一つにはお
湯で溶かした抹茶、もう一つには何も入れないもの、それぞれを
絞り袋に入れる。
できたカップケーキが冷めたら、生クリームを絞り出し、いちごな
どを飾る。

❶
❷
❸

❹

❺

❻

❼

❽

❾

バター（食塩不使用）
砂糖
卵
　小麦粉
　ベーキングパウダー
牛乳

５０ｇ
８０ｇ
１こ

１００ｇ
小さじ１/２
５０ｃｃ

　 生クリーム
　 砂糖
いちごジャム
抹茶
いちご
アラザン等

１００ｇ
大さじ１
大さじ１

小さじ１/２
３こ
適量

材　料
（直径４.５ｃｍのカップ６こ分）

つくり方

【料理：竹中真理子】

A

A

三色デコカップケーキ

グ

G

『いじめの深層』～なにが助けになるのか～

聴講料：５００円 ※但し、高校生以下は無料です

芸術文化の第一線で活躍する郷土作家が「自作」について大いに語ります。
願いは鳥取文化の向上と、市民の皆さまに日頃からアートに親しんでいただくことです。
ご家族、ご友人、知人をお誘い合わせの上、お出かけください。

交流会  ２０：００～２１：００　講演終了後、交流会（別途５００円）もございます。

長尾鼻の夏泊港（岸本 章 氏作）

楽しく真剣！サルーテ文化講座

「ふるさとの環境運動」
ジャーナリスト

土井 淑平 氏

3/22（金）18:30～

第11回
定員：100名

（芦屋大学 臨床教育学部　教育学科准教授）

※グループ相談会は講演会にご参加いただいた方のみ
　とさせていただきます。

※1部・2部ともに定員になり次第〆切りとさせていただきます。おひなさまのおひなさまの
お祝いにいに

いかがですか？いかがですか？

」まれれの「
いに完

著

生ま

勝治

まれれれれれの「「

※定員になり次第〆切りとさせていただきます。

遠州流
華 道 教 室

■ 講　師／遠州流　芳草庵 石井 衛氏
■ 参加費／１,０００円＋お花代１,０００円

（ハサミをお持ちの方はご持参下さい。）

3/14（木）・30（土）
10：00～

要
予
約 2時間程度
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